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Allereerst :

Ik wil mijn mentor bedanken voor zijn waardevolle
coaching en toewijding bij het overbrengen van zijn
kennis. Zonder zijn begeleiding zou ik niet in staat
zijn geweest om winstgevend te leren traden. Tijdens
de cursus heb ik de essentie van traden op basis van
pure prijsactie eigen gemaakt. Dankzij deze inzichten
kon ik dit document opstellen om mijn opgedane
kennis te delen.

Always give credit to the ones who have led you to
success!
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Sessie en broker

Voor zowel Forex als Crypto raad ik aan om je te
beperken tot één of maximaal twee valutaparen of
cryptoparen. Dit zorgt voor focus en een diepgaand begrip
van de markt. Bij Forex is het bovendien verstandig om in
het begin slechts één handelssessie te selecteren, zoals
de Londen- of New York-sessie.

Om een grondige beheersing van de gekozen paren te
ontwikkelen, is het essentieel om uitgebreide backtesting
uit te voeren. |k adviseer hiervoor het TradingView Pro-
plan, zodat je op elk gewenst moment eerdere analyses
kunt terughalen. Begin met het analyseren van
prijsbewegingen over de afgelopen maanden en test de
geselecteerde sessie herhaaldelijk.

Deze aanpak helpt je om de onderliggende theorieen en
marktlogica van het gekozen paar beter te begrijpen. Het
tegelijkertijd traden van vier of meer valutaparen kan in de
beginfase verwarrend zijn en je leerproces vertragen bij
het toepassen van deze strategie.
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Handelsstrategie en brokerkeuze

Ik handel persoonlijk zowel in Crypto als in Forex. Omdat
cryptomarkten 24/7 open zijn, spelen specifieke
handelstijden daarbij een minder grote rol. Voor Forex zijn
de handelstijden daarentegen essentieel, waardoor ik me
richt op grote valutaparen zoals EUR/USD, GBP/JPY en
USD/CAD.

Mijn Forex-handel beperkt zich tot ongeveer drie uur per
dag, waarbij ik de rest van mijn tijd besteed aan
Cryptohandel of geven van coaching. Mijn motivatie om
met Forex te starten was financiele én persoonlijke vrijheid.
Daarom zie ik geen reden om onnodig acht uur per dag te
handelen, aangezien elke sessie dagelijks voldoende
handelsmogelijkheden biedt. Dankzij deze strategie kan ik
mijn eigen werktijden bepalen, vrij reizen en overal ter
wereld werken.

De juiste broker kiezen:
Bij het kiezen van een broker is het belangrijk om
onderzoek te doen en een platform te selecteren dat
aansluit bij jouw behoeften.
« Voor Crypto geef ik de voorkeur aan Binance of ByBit.
« Let op de transactiekosten per trade en kies een
platform met lage fees.
« Zorg ervoor dat je op elk moment je geld kunt opnemen
en dat de broker een betrouwbare reputatie heeft.
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Fundamenteel Forex nieuws:

Voor een succesvolle handelsstrategie is het essentieel om
vOoor de start van elke handelssessie te controleren of er
hoog-impact nieuws op de economische kalender staat. Dit
type nieuws, zoals rentebeslissingen,
werkgelegenheidsrapporten en inflatiecijfers, kan
aanzienlijke volatiliteit veroorzaken en de marktbewegingen
sterk beinvioeden.

Door vooraf economische data te analyseren, kun je beter
inschatten welke valutaparen mogelijk volatieler zullen zijn
en of het verstandig is om een trade te plaatsen of juist af te
wachten. Belangrijke nieuwsgebeurtenissen kunnen trends
versterken, plotselinge koersschommelingen veroorzaken of
bestaande technische analyses ongeldig maken.

Een betrouwbare bron voor het raadplegen van

economische kalenders en nieuws is:
https://www.myfxbook.com/forex-economiccalendar



https://www.myfxbook.com/forex-economic-calendar
https://www.myfxbook.com/forex-economic-calendar
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SUPPLY/DEMAND

Gevuld of niet gevuld?
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Supply and Demand uitgelegd

Voordat we verder gaan, is het essentieel om een helder en
grondig begrip te krijgen van Supply (aanbod) en Demand
(vraag). Deze concepten vormen de kern van prijsbewegingen
en spelen een cruciale rol in het bepalen van
handelsstrategieen. Een duidelijke uitleg hiervan zal bijdragen
aan een beter inzicht in marktstructuren en het effectief
toepassen van deze strategie.

Supply en Demand verwijzen naar specifieke prijszones op de
chart waar de koers snel stijgt (Demand zone) of snel daalt
(Supply zone). Deze zones fungeren als tijdelijke steun- en
weerstandsniveaus binnen de marktstructuur.

Deze prijsbewegingen gaan vaak gepaard met belangrijke
marktstructuurveranderingen, zoals een Break of Structure
(BOS) of een Change of Character (CHoCH), die signaleren dat
het marktsentiment aan het verschuiven is. Het herkennen en
begrijpen van deze zones is cruciaal voor het effectief
toepassen van een tradingstrategie.
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Wat zijn gevuld of niet gevulde
Supply en Demand Zones?
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Deze ongevulde zones kunnen onze take profit punten
worden na een CHoCH of entry punten voor een
continuation trade.
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CHoCH Voorbeeld

CHoCH .~

" TAKE PROFIT
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Continuation Voorbeeld
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Hoe beste Supply en Demand zones vinden?

|dentificeer prijsactie waarin de koers duidelijke
momentumveranderingen vertoont. Richt je op de laatste
candlevoordat er een imbalance ontstaat, oftewel een
situatie waarin vraag en aanbod niet in evenwicht zijn.
Het is niet noodzakelijk dat deze candle in de
tegenovergestelde richting beweegt.

Bijvoorbeeld, wanneer een imbalance boven wordt
gecreeerd, kan de relevante candle een stijgende candle
zijn; een dalende candle is in dit geval niet vereist. Het
correct herkennen van deze prijsstructuren helpt bij het
nauwkeurig bepalen van potentiéle entry- en exitpunten
binnen de markt.

: Gnede demand

| 'n

DIT IS DE DEMAND ZONE ,
NIET DE RODE CANDLE

‘ Niet de beste demand
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GA altijd voor de laatste candle die voor de
imbalance staat! Dit wordt je geldige Supply of
Demand zone

Vergeet niet dat de imbalance altijd moet zorgen voor
breken van tegenovergestelde support en resistance
levels op lager timeframe.

e
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[\Laatste candle voor Imbalance
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" Laatste tegenovergeste Candle voor
de imbalance
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Zoals al eerder vermeld, Supply/Demand zones zijn
voor mij het belangrijkste. Wanneer de prijs snel
wegschiet van een bepaald level wat voor imbalance
zorgt en een CHoCH in de markt veroorzaakt.
Voorbeeld hieronder.
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Prijs schiet weg, maakt een
Choch, creertimbalance. zoek
geldige demand l
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Geldige Demand J|
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GA altijd voor de meest recente Supply of
Demand zone die onze imbalance en CHoCH gaf

Stuk prijsactie in de box in geen geldige demand omdat het
geen echte imbalance creert, er wordt liguidity up
gebouwd . blauwe demand wordt onze POI

Wacht op laatste S/D
zone voor entry conf

liquidity

IMBALANCE UITLEG

Niet geldig Geldig

GAP tussen candles prijs |
keert mogelijk terug

Geen GAP tussen Candles
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Wanneer gebruik je wicks als S/D zones?

Normaal zou je dit als supply zone
tekenen toch?

|III

|III

\
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'Enje zou je limit order
_hier plaatsen

In deze scenario’s is de kans groot dat je trades voortijdig
worden uitgestopt. Daarom is het vaak effectiever om de
wickals referentiepunt te gebruiken in plaats van de
voorgaande candle. De wick vertegenwoordigt het punt
waarop een imbalance ontstaat en kan daardoor een
betrouwbaarder niveau bieden voor het plaatsen van
orders.
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: Indeze candle liggen geen orders meer die

uitgenomen dienen te worden, dat is al gebeurd = . o .
door de candle wick ernaast In dit GEU_ﬂl ,is dit de geldige SLIDDlP
B . / level er zitten nog veel arders in
K deze wick
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Risico entry en
confirmatie! WHO'’S
IN CONTROL?

T
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Wat als de prijs komt uit een niet gevulde zone?

We willen altijd weten of de bulls of de

bearsin control ziin.
hier kregen we rejection niet gevulde

supply dus supply is in control we
kunnen dus geen limit plaatsen op laatste
demand

Niet gevulde zone

We moeten hier nog wachten
op een entry confirmatie zoals
een Choch of eenflip

Laatste Demand

Controleer ALTIJD of de prijs afkomstig is uit een niet
gevulde Supply- of Demand-zone.

Het is essentieel om te traden in de richting waarin de
marktcontrole ligt. Wanneer je bijvoorbeeld een longpositie
overweegt binnen een Demand-zone, maar de prijs
afkomstig is uit een niet gevulde Supply-zone, kan dit erop
wijzen dat de verkopers nog steeds de controle hebben.
Dit kan het risico verhogen en vereist extra bevestiging
voordat je een trade plaatst.
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Prijs breekt door een Supply level, (mogelijke fake out)

;_-—\_-'\——

Niet gevulde Supply

- Prijs breekt structure maar komt niet in _
Supply zone
| DEMAMND IS IN CONTROL

Target niet gevuld Supply
Niet gevulde Supply / : .

i,




@) @ProfitzAcademy

Bepaal wie de controle heeft:

Er hoeft niet meer gevuld te
worden dus gaan we naar
nieuwe Highs

Major Supply zone

il I';HI!S + break of supqh'
Minor Suoolv Zone

RODE zone: Supply heeft de controle. (SHORT)
zone: Demand heeft de controle. (LONG)

Wanneer de prijs door een minor Supply-zone breekt, kan dit duiden
op een mogelijke verschuiving van controle naar de Demand-zijde.
Echter, wanneer de prijs vervolgens een major Supply-zone afwijst
(reject), herwint Supply tijdelijk de controle.

We anticiperen erop dat de prijs zal terugkeren naar de major
Demand-zone, waar een imbalance ontstaat. Dit kan vervolgens
leiden tot een doorbraak van de minor Supply-zone.

Belangrijk: In dit scenario plaatsen we geen limit order, aangezien
de prijs afkomstig is uit een niet gevulde Supply-zone, wat impliceert
dat Supply nog steeds de dominante kracht is.

Pas wanneer er een duidelijke flip plaatsvindt—waarbij Demand
opnieuw de controle overneemt—kan een valide trade-entry worden
overwogen.
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Wie heeft de controle
Chartvoorbeelden

Op deze manier kunnen we tussen zones traden als we
gebruik maken van de “wie is in controle methode"

1

tim
over

Prijs pakt Supply op hoger ||| | ¢ I"II“1 |I|I|
ramESpr o N |'|4'

orts nemen | EHaCH

| Ehnchmrheugtlglngdus
Supply Short neemt controle

||| over we zoeken naar nieuwe
Als we deze zone houden ks [| Ll Supply met rejection voor
supply in controle maar de || 1] 1l f, ] Entry
prijs breekt dus demand || || ||l | |[
neemt controle over l | ll |.,|
i E— i
P, .] o
Int H[ ‘ hy!
|
"'l I il
i "I \l t’ |1|| U
‘ b W 'nl 1y 'I U
W
|
ll]u Wl Tilh "fE|
{Priis houdt demand na supply
controle wanneer we dit houden
neemt demand het over
2 Rejection op supply (entry zoek)

pat .

al
T SUPPLY probeert over te e
SIPLTHEEETOECONTRGLE nemen maar mislukt Al l,

_ﬂ|| \ Hﬂll1 n”‘. [c'IJ;

Lor 8 e
U
i)

L3

l[ I DF ID I] deze demand wordt gebroken door
4 l'

supply demand is volin controle

IAC! T

0
Ilﬁ"m'”"'u H
u.«:*:ﬂ Dennandhnudldepr&dus

demand neemt over (long)



@) @ProfitzAcademy

FLIPS/CHOCH

CONTINUATION
EQUILIBRIUM
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Supply & Demand flips
Voorbeeld Supply Demand FLIP

Laatse Supply zone dat de
demand heeft doen breken

Laatste demand zone
dat de prijs naar
laatste nieuwe high

Dit patroon staat bekend als een Supply-Demand Flip.

De prijs creeert aanvankelijk een Higher High en test vervolgens de laatste
Demand-zone (zoals geillustreerd in de bovenstaande afbeelding). Hoewel
er aanvankelijk momentum ontstaat vanuit deze zone, blijkt het niet sterk
genoeg om een nieuwe Higher High te vormen.

In plaats daarvan breekt de prijs met een impulsieve beweging door de
laatste Demand-zone, waardoor een nieuwe Supply-zone wordt
gecreeerd. Vervolgens retest de prijs deze Supply-zone, waar wij onze
limit order voor een shortpositie hebben geplaatst.

Deze bevestiging leidt tot een krachtige rally naar beneden, zoals
zichtbaar in de bijbehorende grafiek.
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Laten we kijken hoe het er dan op Candles uitziet!

|IMBALANCE |

supply

demand

s,
i

[ IMBALANCE |

Dit patroon is het meest effectief wanneer de prijs krachtig
reageert op Supply- en Demand-zones en met aanzienlijke
momentum door eerdere Supply- en Demand-niveaus
breekt, waardoor een imbalance ontstaat.

Indien de Demand-zone sterk genoeg was, zou de prijs
hierop hebben gereageerd. Echter, wanneer dit niet het
geval is, breekt de prijs erdoorheen en stijgt vervolgens
naar een recente Supply-zone, wat kan duiden op een
verschuiving in marktstructuur en potentiele
handelssignalen.
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Wil jij weten hoe je deze strategie stap voor stap uitwerkt
zodat je er dagelijks mooie profits mee kan bereiken?

Deel 2 van dit e-book geeft je een handleiding hoe dat jij
stap voor stap tot een succesvolle trade komt!

Deze strategie is toe te passen op meerdere timeframes
en te gebruiken voor scalpen, daytraden en swingtraden.

Voor Deel 2 van dit e-book en persoonlijke uitleg/coaching
hierover klik je op de volgende link en kom je in contact
met een van onze Coaches.

Plan daar een gratis coaching call in waarin je alles wordt
uitgelegd hoe jij een succesvolle daytrader wordt.
www.profitzacademy.nl
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